
Vad vet du om våra svenska ostar?

Seminarium 4 september 2013, SIK, Göteborg

Ost är så mycket mer än det mest populära frukostpålägget i Sverige. I matlagning kan ost ta en 
maträtt till oanade smak- och dofthöjder. Men för att resultatet ska bli det bästa är det viktigt att 
välja rätt sort; en ost med rätt konsistens, fetthalt, sälta och mognad. Vi bjuder in till ett endags-
seminarium som ger dig kunskaper om svensk ost, ostkvalité och hur ost kan användas i matlagning. 
Det blir föreläsningar, diskussioner och smakprovningar, se program nedan. Seminariet vänder sig till 
inköpare/upphandlare av ost inom livsmedelsindustri, dagligvaruhandel, skola och omsorg samt pro-
duktutvecklare och kockar inom storkök och restaurang.

PROGRAM

09.30 Kaffe och registrering
 
10.00 Välkommen
 
10.10 En bit historia – geografi och gastronomi
 Ia Orre, sommelier och adjungerad lektor vid Restauranghögskolan Umeå Universitet
 
10.30 En skiva ”salt, syrlig och smörig” – sensorisk karaktärisering och kommunikation      
 Susanne Ekman, sensoriker SIK
 
10.50 Ost – mer än bara pålägg! Hur väljer man ostar för alla tillfällen? 
 Johan Kruse, kock Gyllene Salens bankettkök
 
11.20 Dyrare och godare med åldern? Hur hänger lagringstid, pris och smakkvalité ihop?
 Michael Mathier, kock, osthandlare och utbildare Mons Fromagerie och Ostskolan

När och var: 4 september 2013 SIK, Göteborg  
Seminarieavgift: 2 100 kr för SIK-medlem, 3 000 kr för övriga, inkl lunch och fika. För två eller flera 
personer från samma företag ges 25% rabatt på ovanstående priser. 
Sista anmälningsdag: 23 augusti. Anmälan är bindande.
För närmare upplysningar om temadagen kontakta: Susanne Ekman, telefon 010-516 66 31 
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11.40 Har vi skapat de sista ostarna? 
 Thomas Berglund, VD Almnäs Bruk AB
 
12.00 Lagring av svenska hårdostar
 Jenny Svensson, VD Hugo Ericson ost

12.30 OSTINSPIRERAD LUNCH
 
13.15 Ostprovning – de olika ostfamiljerna

  KAFFE

15.00 SUMMERING OCH AVSLUTNING

Anmälan till seminariedag om svenska ostar på SIK i Göteborg den 4 september

Namn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 
Befattning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Företag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postadress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-post . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fyll i blanketten och skicka senast 23 augusti till:
Carina Björsgård, SIK, Box 5401, 402 29  GÖTEBORG
Telefon: 010-516 66 00. Fax: 031-83 37 82.
Du kan också anmäla dig via e-post till: kurs@sik.se


